minimanufaktur Parow

Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung

Mirz 2024 &
03.03.2025 - 07.03.25 Z/IA| 10.03.2025 - 14.03.2025 17.03.2025 - 21.03.2025 24.03.2025 - 28.03.2025 31.03.2025 - 04.04.2025
Eisch unter der Krauterkruste D,Aa Kirbissuppe vom Malayisches Gemiisecurry Der Klassiker Chili sin carne mit
(Wels/Lachs) Butternut und Hokkaido, G | mit Kokosmilch, Paprika, Vollkornnudeln mit Aa-e Erbse, Bohne, Linse,
mit Rosenkohlgemiise G mit Tiuftenwirfel, dazu Bohne, Sii3kartoffel aromatischer Tomaten - Tomate, Mais, Kidney -
und Dillkartoffeln Vollkorn - Croutons Aa-e und Vollkornreis Sof3e und Kase G | bohnen und Vollkornbrot Aa-e
Zitronenquarkspeise G Kirschjoghurt G Waldbeerengriitze 1 Apfel / Orange Vanillequarkspeise G
Maisgriefbrei mit G | Ragout vom Seelachs mit D H&ahnchenschnitzel C.Aa| Sachsische Quarkkeulen C.Aa
heiRen Apfel-Kirschkpompott 1 | gelben Wachsbrechbohnen G mit Erbsen - Méhren - G | mit Apfelkompott /VanillesoRe G,1
Krippe: und Pastinake, dazu gemuse und Kartoffelpilree Krippe :
Tuftenpuree mit Spinat G Vollkornreis Grunes Erbsenstippchen G
WeiRkrautsalat Banane / Kiwi Bohnensalat Kohlrabi / Tomate
Paprika - Gulasch Gekochtes Hilhnerei in C | Gedinstetes Seelachsfilet D Kartoffel-sauerkraut - G
vom Rind und Schwein, Krauterttften SenfsoRRe, Rote J,Aa| mit geschmorter Paprika Suppchen mit Schmand, G
mit VVollkornnudeln, Aa-e[ mit Kohlrabi - Steckriiben - G Bete Salat und und Zwiebeln, dazu G Petersilie, Pastinake
dazu Moéhrensalat gemuise Kartoffeln gekrauteter Vollkornreis und Tiftenwirfel
Apfel / Melone Radieschen / Tomate Birne / Apfel Méohren - Knobi - Salat C,G Apfeljoghurt
Cremige Tomatensuppe G Schweinebraten in Fischsuppe vom D "Snusch" Lachs in Spinat D
mit italienischen Krautern, Senf - Krauter -sol3e, JAa Wels / Lachs mit Kartoffeln, Bohnen, und getrockneter Tomate,
Rahm und Schafskéase, G Rotkohl a la Thomas Mohre/Sellerie/Fenchel I | Méhre, Erbse, Steckriibe dazu Vollkornnudeln, Aa-e
dazu Vollkornbrot Aa-e und Salzkartoffeln und Vollkornbrot Aa-e[ Rosenkohl und Milch G und Schafskése G
Joghurt mit weiem Pfirsich G |Vanille - Heidelbeerpudding 1,6 Grie3pudding AAG|  Erdbeerquarkspeise G Kohlrabi - Radieschen J
Vollkornnudeln Aa-e Frikadelle vom Rind C.,Aa Gemusetopf mit
Gnoccchis mit C,Aa| mit vegetarischer Carbonara Gebackene kleine mit Bohnengemdise in J,G | Rosenkohl, Wirsing, Méhre
mit Blumenkohl - G (Tofu/zwiebel/Erbse F | Kartoffeln mit Griiner SolRe G Sofe und Kartoffeln dazu Bulgur Aa
Erbsengemiise Frischkase) G und Ratatouille und KrautersoRe G
Kohlrabi / Gurke Gurkensalat Kohlrabi - rohkostsalat Mohre / Gurke Orange / Melone
Taglich im Angebot: Obst und Gemise der Saison!
Legende Vegetarisch / Fisch %‘ Gefliigel K ; Die Allergen und Zusatzstof-
. . P - bite dem et
Schwein Rind ’H, Lamm o

Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas®“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernédhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ;5; ausgezeichnet.
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