
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

März 2024

03.03.2025 - 07.03.25 T Z/A 10.03.2025 - 14.03.2025 17.03.2025 - 21.03.2025 24.03.2025 - 28.03.2025 31.03.2025 - 04.04.2025

Fisch unter der Kräuterkruste D,Aa Kürbissuppe vom Malayisches Gemüsecurry Der Klassiker Chili sin carne mit

(Wels/Lachs) Butternut und Hokkaido, G mit Kokosmilch, Paprika, Vollkornnudeln mit Aa-e Erbse, Bohne, Linse,

mit Rosenkohlgemüse G mit Tüftenwürfel, dazu Bohne, Süßkartoffel aromatischer Tomaten - Tomate, Mais, Kidney -

und Dillkartoffeln Vollkorn - Croutons Aa-e und Vollkornreis Soße und Käse G bohnen und Vollkornbrot Aa-e

Zitronenquarkspeise G Kirschjoghurt G Waldbeerengrütze 1 Apfel / Orange Vanillequarkspeise G

Maisgrießbrei mit G Ragout vom Seelachs mit D Hähnchenschnitzel C,Aa Sächsische Quarkkeulen C,Aa Ragout vom Wild

heißen Apfel-Kirschkpompott 1 gelben Wachsbrechbohnen G mit Erbsen - Möhren - G mit Apfelkompott /Vanillesoße G,1 (Hirsch/Wildschwein) mit

Krippe: und Pastinake, dazu gemüse und Kartoffelpüree Krippe : Preiselbeeren, Broccoli

Tüftenpüree mit Spinat G Vollkornreis Grünes Erbsensüppchen G und Kartoffeln

Weißkrautsalat Banane / Kiwi Bohnensalat Kohlrabi / Tomate Rotkrautsalat

Paprika - Gulasch Gekochtes Hühnerei in C Gedünstetes Seelachsfilet D Kartoffel-sauerkraut - G

vom Rind und Schwein, Kräutertüften Senfsoße, Rote J,Aa mit geschmorter Paprika Süppchen mit Schmand, G

mit Vollkornnudeln, Aa-e mit Kohlrabi - Steckrüben - G Bete Salat und und Zwiebeln, dazu G Petersilie, Pastinake

dazu Möhrensalat gemüse Kartoffeln gekräuteter Vollkornreis und Tüftenwürfel

Apfel / Melone Radieschen / Tomate Birne / Apfel Möhren - Knobi - Salat C,G Apfeljoghurt G

Cremige Tomatensuppe G Schweinebraten in Fischsuppe vom D "Snüsch" Lachs in Spinat D

mit italienischen Kräutern, Senf - Kräuter -soße, J,Aa Wels / Lachs mit Kartoffeln, Bohnen, und getrockneter Tomate,

Rahm und Schafskäse, G Rotkohl a la Thomas Möhre/Sellerie/Fenchel I Möhre, Erbse, Steckrübe dazu Vollkornnudeln, Aa-e

dazu Vollkornbrot Aa-e und Salzkartoffeln und Vollkornbrot Aa-e Rosenkohl und Milch G und Schafskäse G

Joghurt mit weißem Pfirsich G Vanille - Heidelbeerpudding 1,G Grießpudding AA,G Erdbeerquarkspeise G Kohlrabi - Radieschen J

Vollkornnudeln Aa-e Frikadelle vom Rind C,Aa Gemüsetopf mit

Gnoccchis mit C,Aa mit vegetarischer Carbonara Gebackene kleine mit Bohnengemüse in J,G Rosenkohl, Wirsing, Möhre

mit Blumenkohl - G (Tofu/Zwiebel/Erbse F Kartoffeln mit Grüner Soße G Soße und Kartoffeln dazu Bulgur Aa

Erbsengemüse Frischkäse) G und Ratatouille und Kräutersoße G

Kohlrabi / Gurke Gurkensalat Kohlrabi - rohkostsalat Möhre / Gurke Orange / Melone

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


